
ヒューマンライツ・フェスタ東京2023
企業セミナー(東京⼈権啓発企業連絡会企画）のご案内

⽇程：2023年11⽉25⽇(⼟） 13：00〜16：30（終了予定）
会場：東京国際フォーラム  ホールＤ５

誰しもが無意識な発⾔や⾏動によって、相⼿を不快にさせたり、ハラスメント

に繋がることを事例として、⾝近な⾔葉「駄⾔」や「あるある」の感覚で参加者
の皆さまに知っていただきます。その中でもう⼀度「ジェンダー」に興味・関⼼
を持っていただいて今後の⾔動に活かしていただく機会をご提供します。

タイトル：「俺（家事）⼿伝うよ！ それってアウトです！！」

出演者：⼩⽥ 舞⼦ さん （⽇経ｘｗｏｍａｎ 副編集⻑）
東京⼈権啓発企業連絡会 啓発委員・会員

参加費 無料

 

東京⼈権啓発企業連絡会
啓発委員会情報発信チーム
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企業セミナー(東京⼈権啓発企業連絡会企画）のご案内  

「早く絶版になってほしい
＃駄⾔辞典」

・⼼を打つ「名⾔」があるように
⼼をくじく「駄⾔（だげん）」もある。

Ø どんな発⾔が駄⾔なのか、その発⾔の何が問題なのか
を明らかにすることで、学びに変えたいと考えて編集
された⼀冊の本。

第 １ 部（13：05〜14：15）70分  ※13:00〜13:05 オリエンテーション

「 駄⾔から⾒た⽇常のジェンダーの世界 」
〜これって、ジェンダー的にどうなの〜

＜登壇者＞
⼩⽥ 舞⼦さん(⽇経ｘｗｏｍａｎ 副編集⻑）

・⽇経ＢＰ⼊社後、「⽇経ビジネス」、「⽇経ビジネスアソエ」
編集記者を経て、⽇経ｘｗｏｍａｎ副編集⻑
「早く絶版になってほしい ＃駄⾔辞典」を編集

「＃駄⾔辞典」を読んで、たくさんの⼈の理解が深まれば、ステ
レオタイプに縛られない、⼀⼈ひとりの
⾃分らしさが尊重される社会に近づく
はずです。

そしていつか、この「＃駄⾔辞典」
が必要なくなり、絶版となることが私
たちの⽬標です。

東京⼈権啓発企業連絡会
啓発委員会情報発信チーム

※各部間に15分休憩を予定
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東京⼈権啓発企業連絡会
啓発委員会情報発信チーム 

第 ２ 部（14：30〜15：10）40分

「ジェンダークイズ」

＜登壇者＞
東京⼈権啓発企業連絡会 啓発委員 ２名

＜ジェンダー関連のデータが⾯⽩い＞
Ø なかなか改善が進まない⼥性に⽚寄る家事・育児。

データが物語る
 ☛ 男性の意識や⾔動に課題が⾒えてくる！

Ø でも、若⼿層の考え⽅・思いに変化の兆候。
データが物語る

 ☛ キャリアを築きたいとする⼥性が増え始めている！
家事・育児にもっと寄り添いたい男性が増え始めてい
る！

会場参加の皆さんと⼀緒に、ジェンダー関連データをクイズ⽅式で
考えますジェンダーの現状が分かれば、有効な施策が思い浮かぶ！

第 ３ 部（15：25〜16：15）50分

パネルディスカッション
「それって！ 駄⾔ですよ！」

と⾔える世の中をつくる
＜パネリスト＞

⼩⽥ 舞⼦さん（⽇経ｘｗｏｍａｎ 副編集⻑）
東京⼈権啓発企業連絡会 啓発委員

会 員
 司 会  啓発委員   

Ø パネリストの駄⾔・ジェンダー体験を交えて、どう
すればジェンダーフリーの世の中になれるかを考えます



ﾄｰｸｼｮｰ＆ｽﾃｰｼﾞ公演ヒューマンライツ・フェスタ東京2023

他にも楽しいイベントがいっぱい！ https://hrf-tokyo-2022.com
◆美⼤⽣×電通 ポスターで伝える⼈権  ◆「ビジネスと⼈権」取組み事例紹介（⽇⽴製作所）

https://hrf-tokyo-2022.com/

